
PRODUCTION INTELLIGENCE · FIELD GUIDE

0 1  /  核心原则

把高能力，
用在关键判断上。
GPT × Codex × 工作室工具

任务分级、模型路由、资产复用与生产复盘

不是“每件事都用最强模型”，

而是“每件事都找到可靠、够用的路线”。

先选方法

检索 · 脚本 · 软件 · 生成

再选模型

能力 · 推理 · 验收 · 成本

按需升级

证据 · 风险 · 边界 · 交接

团队起点

常规多步骤制作，先用已验证可用的 GPT-5.6 Sol / Medium。轻任务再向下分流，关键难点才局部升

级。确定性重复操作优先交给脚本和软件。

这份指南解决什么

把“任务该用什么模型、多少推理、哪条工具链、什么时候停止”变成可复用规则。配套 Skill、资源表、启动指令，以及不调

用模型的路由建议与报告脚本。
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以“小猪角色资产库 → 动作映射 → Blender 骨骼控制”流程为实践起点。案例来自本次工作记录与截图，不是独立模型性能或成本测试。
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0 2  /  全员速查

不是一个开关，

而是五条路线。
下面是工作室试行默认值，不是模型能力上限。高风险任务无需从低档逐级试错。

级别 / 判断 任务示例 建议起点 交付边界

R0 · 规则已固定 已有脚本的改名、汇总、固定参

数渲染

现成脚本 / 软件

不逐项调用模型

输入、配方或测试变化时

才重新审查

R1 · 清晰轻任务 短文改写、格式转换、固定字段

提取

已批准 Luna / Terra 低档；

GPT 用实际可用快速档

先抽查，错误可定位、可

修复

R2 · 标准制作 brief 拆解、局部开发、资产映

射、Blender 既定链路

Sol / Medium 先小样，达标后批量；不

重做已确认部分

R3 · 关键难点 跨工具问题、架构边界、持续身

份/动作漂移

Sol / High；必要时申请

Astra / Medium 或 High

只诊断一个难点，输出规

则后降回执行档

R4 · 高风险审查 不可逆生产写入、重大交付判

断、敏感数据流向

合适高能力模型

+ 证据 + 人工审批

模型通过不等于获准执行

两个容易弄反的判断

任务规模大，不等于推理难。一千张已有规范的文件整理，可能比一处骨骼映射错误更适合脚本。

便宜模型，不等于总成本低。当返工代价很大、问题高度不确定时，一次有边界的高能力诊断可能更划算。

公开目录包含 Sol / Terra / Luna 与 Astra；支持的推理档、客户端开放情况和团队权限需分别核验。界面 “Instant / Medium / High / Extra

High / Pro” 不应直接当成所有 API 的统一参数。 [S01] [S02] [S03] [S13]
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0 3  /  接任务的流程

先验收，再路由；
先小样，再批量。
路由本身也有成本。简单任务直接处理；复杂任务只在开始、明显失败或风险改变时重新路由。

1 把交付说清楚

输出是什么？依据哪份资料？哪些不能改？什么才算通过？已有答案不重复问。

2 先找已完成的部分

检索官方参考、现有资产、历史通过版本和脚本；不要先从聊天中自由重建整个项目。

3 选最小可靠路线

先决定检索 / 脚本 / 软件 / 生成，再选模型和推理。真正未知的部分才进入推理。

4 验证代表样本

覆盖正常、困难和边界样本。图像低清看方向，最终细节仍需原分辨率验收。

5 按证据修复

初次执行后，默认最多两次针对性修复。每次必须有新诊断；同一无效调用不循环。

6 交付即收尾

保存结果、验收证据、版本、HANDOFF 与用量。通过就停止，不自动扩展成更大的项目。

复杂任务只要四行路由卡

四行是路由结论，不要求展开模型的私有推理。这里的修复次数和小样数量是试行建议，不是平台硬限制。

推荐：Sol / medium；实际运行：未核验（等待运行记录）。

方法：动作库检索 → 骨骼参数 → 低清预览 → 验收后批量。

小样：3 个代表姿态；身份、动作语义、接触与可重复运行通过。

边界：只做批准范围；初次 + 最多 2 次有证据修复，超出申请诊断。
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0 4  /  核心案例

小猪项目的价值，

不是“换了一个模型”。
而是把反复猜测角色和动作，改造成有资产、有控制关系、有验收的制作流程。

已有角色 / 画面参考 动作与姿态样本 Blender 代理与结构控制

已知案例事实

官方参考 / 资产库 → 动作映射 → 骨骼 / 相机控制 → 预览与验收

应沉淀什么 建议最小字段 / 检查

角色资产索引 角色 ID、批准参考、版本、鼻耳眼与体型约束；引用原始来源。

动作映射表 动作 ID、来源帧、骨骼/姿态参数、关键接触和遮挡；语义不只写“开心”。

执行与回归 脚本版本、场景版本、相机/渲染设置、输出路径、通过样本与失败证据。

双层验收 “像同一只猪”与“动作表意正确”分开判断；还要检查穿插、落地、动作幅度和可重复

运行。

可复用的经验：让模型建立规则和解决新难点，让数据库、脚本与软件负责稳定重复。这个案例支持一种工作方法，不证

明所有复杂项目都能用同一档位完成。

模型与工具生产路由 · 内部试行 V1.0 · 2026.09. 04 /  14

项目管理建议1.0

实测反馈：使用 “5.6 Sol”中推理度，完成项目设定与工作流打通；把既有小猪形象、动作建库映射，通
过骨骼控制 Blender，提高一致性控制。没有使用所称的 “6 模型”。

以上来自工作记录；截图能看到角色参考与 Blender 代理，不能据此推算真实用量、成本或自动化覆盖率。
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0 5  /  G P T  的日常使用

聊天负责判断，

不要承担所有执行。
建议按工作性质分流，而不是强行给所有同事安排同一种工具。

优先在 GPT 中完成

brief 理解、沟通文案、报价说明、排期讨论、方

案取舍与商业判断。

先给明确问题和相关资料；默认要求直接可用的答

案，不要求每次输出长篇过程。

优先转给 Codex

软件开发、批量文件、表格规则校验、资产索引、

软件控制、内部系统和重复流程。

把“每次聊着做”改为“写一次脚本，再按版本运

行与检查”。

低效委托 更明确的委托

“帮我把这个项目全面优化一下。” “只审查第 3 段动作连续性，其他镜头、影调、时长不改；输出需要

修改的三处。”

“把所有资料读一遍再开始。” “先看 brief 与资产索引，定位相关章节；缺证据时才读取原文。”

“再给我一版更好的。” “身份和影调保持，只增加动作幅度；通过条件是侧向姿态仍能读出

指定动作。”

可直接放进新对话的使用约定

重要区别：提示词可以让模型给建议，却不是设置控件。普通 ChatGPT 应在实际界面选择可用模型/推理档；已经发出的请求不会因为一句

“改用低档”自动重新计费。界面可用档位依套餐和工作区而异。 [S03]

请先判断这件事是否需要当前模型和推理档。简单任务直接给结果；复杂任务用一句话推荐模型与推理，并说明关键理

由。优先复用我提供的资料，不无故扩大调研、不重复重写已确认内容。资料不足先定位缺项，不能把猜测写成事实。只

处理我指定的修改范围。你无法核实或切换实际模型时，请明确说是建议，不要声称已切换。涉及批量文件、软件操作或

可重复流程时，建议转为 Codex + 脚本，而不是逐条聊天执行。
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0 6  /  C o d e x  启动指令

先告诉它怎么工作，

再告诉它做什么。
这段可直接复制。完整文本也在 Starter Kit 的 START_HERE.md；无需每轮重复粘贴。

本段是工作方法与授权约定，不会自行配置账户、内网或硬预算。真实模型选择、子代理调度和运行核验见下一页。 [S04] [S07]

请按“生产路由与节约用量”方式协作，不要默认最高模型、最高推理。

接到新任务，先确认交付物、验收条件、已有资产和可用资源；能从现有资料确定的，不重复提问。简单任务直接

处理，复杂任务先给不超过四行的路由卡：推荐模型/推理、工作方法、预算边界、升级条件。说明推荐值与实际运

行值；看不到运行信息就写“未核验”，不要声称已切换。

优先顺序：复用已验证结果 → 检索已有资产和官方参考 → 运行现成脚本/软件 → 模型完成必要的新判断。常规多

步骤制作以已验证可用的 GPT-5.6 Sol / medium 为起点；简单任务可用资源表中已批准的轻量模型；只有难点、失

败证据或高风险才升级。不要让高价主模型持续监督低价模型。高风险、不可逆操作可直接提高审查等级，不必先

用低档试错。

先读取 resource-registry.local.json；不存在时给出缺项，不编造接口、额度和工具能力。模型、推理档、生图/视

频渠道、内网工具均按实际可用性、能力、数据权限、剩余额度和返工成本选择。支持真实子代理/调用接口时，按

批准配置执行并核验实际模型；不支持时给出切换建议，等我切换，不假装完成。

先做小样验证，再批量；初次执行失败后最多两次针对性修复，每次必须有新的诊断证据。资料不足、权限不足、

服务故障先处理原因，不靠更强推理硬顶。不得擅自开启付费备用渠道、突破预算、扩大权限或外发客户素材。

只读取必要文件、章节、日志和图片；阶段完成就保存资产索引、脚本、验收结果和 HANDOFF.md，不反复重读

整个项目。并行仅用于真正独立的任务，默认至多一个额外子代理。

结束时交付：结果路径、验收证据、未解决事项、实际模型/工具及可获得的用量。没有账单或运行记录的数字写

“未知”。日报/周报/月报先由脚本聚合，只让模型分析异常和最多三条改进。达到验收即停止扩展。

模型与工具生产路由 · 内部试行 V1.0 · 2026.09. 06 /  14
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0 7  /  真实切换与配置

“推荐用了什么”，

不等于“实际跑了什么”。
先把便宜且够用的配置设成入口，再考虑自动调度；不要先用最高档长篇讨论怎样省用量。

方式 能做什么 必须核验

普通 ChatGPT 模型先建议，用户在界面选择实际可用档

位。

可用模型与控件；不能用一句自报“已切

换”当证据。

Codex / 子代理 支持的本地版本可指定子代理 model 与

model_reasoning_effort。

实际派生型号、推理档、父会话继承权限

与所有调用用量。

自建调用层 / 内网 根据资源、任务和预算选择已批准的真实接

口。

认证、接口能力、硬预算、幂等、回执、

失败重试、数据流向。

先建立一个可靠的常规入口

仅在账户已开放、客户端支持且管理员允许时执行。这会启动真实会话并可能产生用量；本交付没有替你运

行。

常规主线程

Sol / Medium

读取必要资料，执行已有方法，组织小样与验收。

优先单线程；不为了“显得自动化”额外派代理。

一次性难点复核

Sol / High 或批准的 Astra

只处理失败证据和阻断问题。

输出修复规则后结束，将执行交回标准档。

必须避免的“纸面节省”

主模型仍是最高档，一直重读全量上下文、监督低档子代理。低档子代理省下的，可能又被主线程的重复规

划和汇总吃掉。阶段交接应保存 HANDOFF，必要时新开标准档会话。

官方文档支持 CLI 选择模型及配置参数、自定义子代理文件。它们不保证每个旧客户端或账户都支持同样字段；生效情况必须实测。

[S04] [S07]

codex --model gpt-5.6-sol -c 'model_reasoning_effort="medium"'
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0 8  /  资源表与权限

开放的是能力，

不是全部账号与权限。
Codex 要知道“有什么、能做什么、允许处理什么、怎样计费”，而不是只得到一串平台名字。

资源类型 管理员应登记

文本模型 准确 model ID、客户端/接口、已测推理档、可用账户、数据许可、计费渠道、余量与记录

时间。

生图 / 视频渠道 参考/局部编辑能力、分辨率、输出类型、单次费用或积分、并发、队列、素材外发范围。

Blender / 本地工具 实际命令或 MCP 动作、读写目录、允许的控制项、版本、预览/批量成本、失败与回滚方

式。

资产库 / 内网服务 检索入口、索引字段、文件/资产 ID、认证方式、动作白名单、数据边界、连通测试和负责

人。

01
可用性

02
能力匹配

03
数据许可

04
预算批准

过完四道检查，才比较价格与速度

推荐表中所有访问默认 unverified / disabled。公开模型存在，不等于团队账号已开放；资源清单中的别名

也不是现成接口。管理员完成最小测试后，才能启用。

可以主动调度的范围

已获授权的检索、预览、固定规则批处理、批准数

量内的生成。优先通过窄接口调用，参数可校验、

结果有回执。

必须保持审批的动作

付费备用渠道、充值、超额生成、客户素材外发、

生产系统修改、覆盖和删除。密钥放凭据系统，不

进聊天与 Skill。

MCP 可以按工具配置允许/禁止列表和审批策略；但写一份资源表不等于接通 MCP。Skill/JSON 也是行为约定，不是预算硬限额，硬控制要

放在执行器或服务端。 [S08]
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0 9  /  工具与生成渠道路由

不是所有视觉问题，

都该重新生成。
把“工作方法路由”放在“模型路由”之前。对错误步骤提高推理，并不能修复方法本身。

实际需求 优先方法 小样验收

要同一个角色、同一个动作 先找批准资产/动作，再复用姿态、骨骼或参考

帧。

身份比例与动作语义分别检

查。

要精确相机、空间或接触 优先用现有 3D、骨骼、相机与几何控制。 接触、遮挡、视角、投影关系

成立。

底图不变，只改局部 选择已批准且具备局部/参考编辑能力的渠道。 指定区域改变，非目标区域没

有漂移。

需要未知风格 / 新构图 先少量候选测试方向，确定母版后收敛。 负责人先确认方向，不直接大

批量铺量。

静帧要运动化 使用已批准的视频入口与参考资产。 先验动作、时长和连续性，再

做高规格。

不要只看单次价格

渠道的候选数、失败重试、等待、返工、身份稳定

性，都要纳入比较。低价但反复重做，不一定更划

算。

参数不能乱套

文本模型的推理档，不是所有生图/视频工具的通

用参数。资源表须分别登记每个渠道实际支持的控

制项。

建议的小样停损规则

图像首轮最多两个候选、视频首轮最多一个候选，均需事先批准渠道与数量。选中方向后固定资产与约束，

只改一类变量。达到预算或连续失败边界就停，先诊断，不自动切到另一付费渠道。

以上是试行方法，不是固定的最佳候选数。重要镜头可批准更大的探索预算；不能用低清通过代替最终成片验收。
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1 0  /  上下文与可复用资产

别让下一次对话，

重新支付上一次的理解。
项目事实保存在文件中；聊天负责推进当前阶段，不承担唯一的项目记忆。

留在哪里 保留什么 如何使用

AGENTS.md 短小的默认规则、权限与指向 Skill 的入口。 合并现有规则，不塞完整手册。

SKILL.md 任务触发、分级、工具选择、验收与停止流程。 需要时加载，具体参考与模板分开。

资产索引 / 映射表 来源、ID、版本、通过样本、失败标记。 按需检索，不每次重看整个素材库。

脚本 / 测试 / manifest 已验证步骤、参数、依赖版本、输出位置。 用差异更新和回归测试替代整体重

建。

HANDOFF.md 已确认项、现有文件、失败证据、下一步、预算。 换模型、换线程或交同事时读取。

日常习惯：只加新信息

同一任务优先继续当前有效上下文，不反复贴整份旧资料。不同项目分线程；阶段切换用交接摘要，但保留

可回查的原始证据。错误日志先截取相关段，图像先看代表样本，再精读需要验收的细节。

缓存不是“免费记忆”

API 提示缓存依赖可复用的前缀；上下文、模型或配置变化可能影响命中。它是输入处理缓存，不是输出结

果缓存。不要只为追求缓存而堆无关文本，也不要假设每次压缩都一定更便宜；看实际回执与总成本。

Skill 的本地发现路径、AGENTS 的加载规则、API 缓存行为均有官方说明。对本工作室来说，最优先的是保存已验证资产与脚本，而不是依

赖聊天“应该记得”。 [S05] [S06] [S11]
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PRODUCTION INTELLIGENCE · FIELD GUIDE

1 1  /  用量与生产记录

每天记一条事实，

周报才有真实结论。
先把日志留下，再做统计。不要要求模型凭聊天长度猜用量，更不能把未知费用记成零。

记录层 最小字段

任务与结果 task_id、项目、任务类型、结束时间、通过/失败/阻塞、验收证据、结果路径。

实际执行 推荐模型与推理、实际调用模型与推理、核验来源、主线程与所有子代理/工具回执。

尝试与返工 初次 + 修复的尝试次数、升级原因、人工返工分钟、复用资产或脚本。

账目与额度 渠道、单位、实测 amount、回执来源、完整性。API、订阅额度、平台积分分开。

三种“用量”不能混着算

ChatGPT / Codex 套餐：记录实际显示的额度或管理员统计；不要按聊天轮数硬算。

API：记录原始 usage 与账单；推理 token 若已含于输出，不能再加一次。

生图 / 视频 / 本地算力：分别保留积分、货币或算力单位，不强行合并。

改为 --period day  生成日报，改为 month  生成月报。脚本离线运行，不调用模型；输入日志要由获准的数据源

提供。示例记录默认不计入真实报告。

ChatGPT 与 API 平台账务分开；适用工作区的实际消耗还会受到任务规模、模型、自动化与并发影响。管理员分析能力也依套餐和权限开

放。本包未接入你们的账户或账单。 [S09] [S10] [S12] [S14]

python .agents/skills/production-router/scripts/production_report.py \

  --input logs/production.jsonl \

  --period week --date 2026-09-  \

  --timezone Asia/Shanghai \

  --output reports/2026-W36.md
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PRODUCTION INTELLIGENCE · FIELD GUIDE

1 2  /  周报与月报

报告用来修路线，

不是排名谁花得少。
程序计算数字，模型分析异常；最后由负责人决定下周期的默认配置。

每周：修正在发生的浪费

交付与质量：通过了什么、哪些返工。

失败分类：缺参考、工具故障、选型错误或过度扩

张。

复用资产：哪些脚本和方法下次能直接用。

行动：最多三条，有负责人和验收。

每月：调整生产默认值

同类任务：比较模型、推理和工具链。

资源配置：哪些订阅/渠道需要保留或调整。

标准化：哪些成功案例升级为 Skill。

更新：资源表、配额和版本兼容性。

指标 应采用的口径

一次通过率 已验收且 attempts=1 的通过任务 / 已完成验收且 attempts 已知任务；披露缺项。

真实模型分布 只统计有运行/回执证据的实际调用；推荐配置不算。

账目完整性 完整核对任务比例 + 未覆盖渠道；已知账目合计不冒充总成本。

同类任务成本 比较相同任务、相同验收；算入失败调用及人工返工，不能只看成功那一次。

可复用成果 新增脚本、资产索引、动作映射、测试样本与批准母版。

给报告分析模型的一句话

定时执行尚未启用。先由管理员手动运行成功，再接工作室已有调度器、cron / launchd / CI；固定时区、受控目录和失败告警。自动

邮件或群发送需另行授权。

只依据这份已脱敏的聚合报告分析，不改统计数字。

区分数据缺口、工具/资料问题和模型能力问题。

给出最多三条下周期可验证的改进，写明依据、负责人待填项和验收方式。

没有同类基线与完整账目，不宣称节省比例。
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PRODUCTION INTELLIGENCE · FIELD GUIDE

1 3  /  从今天开始落地

先跑通一个项目，

再把默认值发给全员。
把“使用习惯 → 可复用 Skill → 真实调度 → 生产复盘”分开上线，避免一次做成过重的平台工程。

A 第一步：立刻可用的规则

发出团队通知与启动指令；常规制作从 Sol / Medium 开始。只合并短版 AGENTS，复杂规则放 Skill。

B 第二步：核验实际资源

管理员补齐模型、账户、客户端、生图渠道和内网工具。每种资源做一次最小测试，记录真实能力和许可范围。

C 第三步：做同类任务小样

先选小猪资产/动作流程或另一条可回滚制作链。使用相同样本与验收，对比路线、重试和人工返工。

D 第四步：再接自动路由

确定性任务交脚本；只有真独立子任务才派代理。加硬预算、幂等、失败回执与审批，不靠提示词模拟控制。

E 第五步：持续复盘

每任务一条记录，每周三项改进，每月更新资源和默认路线。没有实测不承诺固定节省比例。

先复制 Skill，再运行离线检查

Starter Kit 提供 10 项合成数据测试，已在本次交付环境通过。它们只验证离线路由/统计逻辑，不代表工作

室接口已接通。

当前官方 Skill 文档使用项目 .agents/skills  目录；AGENTS 应合并而非覆盖已有安全约束。子代理示例放在 examples，需确认版本后才

复制到正式配置目录。 [S05] [S06] [S04]

.agents/skills/production-router/SKILL.md

python -m unittest discover \

  -s .agents/skills/production-router/scripts \

  -p 'test_tools.py' -v
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PRODUCTION INTELLIGENCE · FIELD GUIDE

1 4  /  来源与使用边界

把建议和已验证事实，
清楚地分开。
官方文档核验于 2026-09- 。所有链接可点击；产品更新后请重新验证账户、客户端与配置。

S01 OpenAI｜GPT-5.6 Sol 模型卡

核验模型 ID 与支持的推理参数；不是团队账户权限证明。

S02 OpenAI｜GPT-6 Astra 模型卡

核验模型 ID 与支持的推理参数。

S03 OpenAI Help｜GPT-5.6 and GPT-6 Pro in ChatGPT

界面档位与可用性依套餐、工作区和逐步开放而变。

S04 OpenAI｜Subagents

子代理的模型、推理、配置文件与运行权限继承。

S05 OpenAI｜Build skills

SKILL.md 元数据、按需使用和 .agents/skills 本地发现路径。

S06 OpenAI｜Custom instructions with AGENTS.md

项目指令加载与局部覆盖机制。

S07 OpenAI｜Codex CLI reference

--model、--config、--sandbox 等命令行参数。

S08 OpenAI｜Model Context Protocol

MCP 接入、工具允许列表、凭据及动作审批配置。

S09 OpenAI Help｜ChatGPT Rate Card

适用工作区的用量影响因素；不能推广成所有订阅统一换算。

S10 OpenAI Help｜Managing billing for ChatGPT and the

API platform

ChatGPT 与 API 平台账务区分。

S11 OpenAI｜Prompt caching

稳定前缀、缓存读写、实际回执口径；不是结果缓存。

S12 OpenAI Help｜Using Codex with your ChatGPT plan

账户/工作区使用边界与符合条件的管理员分析权限。

S13 OpenAI｜Model catalog

Sol/Terra/Luna 与 Astra 公开模型目录；访问须另验。

S14 OpenAI｜Reasoning models

推理与输出 token 的原始统计口径；避免重复计入费用。

自动系统。

本指南提出：R0–R4 分级、默认起点、两次针对性修复、小样数量与上线阶段，均为试行政策，不是 OpenAI 的硬性限制。

本次实际交付：手册、Skill、模板、可选配置与离线脚本。未接入工作室内网、未改变账号配置、未创建周期任务、未取得全员聊天

或账单。
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https://developers.openai.com/api/docs/models/gpt-5.6-sol
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